Preanalytika- příprava vyšetřovaného, odběr materiálu
Preanalytická fáze=období od I vyšetření lékařem až po vlastní analýzu biologického materiálu v laboratoři- může být zdrojem mnoha chyb


biologické vzorky potencionálně infekční- nutné používat ochranné pracovní pomůcky (gumové rukavice, ochranný plášť)
při potřísnění oděvu nebo pokožky biologickým materiálem je nutné po omytí zasaženého místa použít dezinfekční přípravky

v případě poranění je nutné ránu ošetřit (nechat několik min. krvácet, umýt mýdlem, dezinfikovat) a vyhledat pomoc lékaře

PŘED ODBĚREM BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU



faktory- ovlivnitelné- dodržování určitého denního režimu, dietní návyky…





odběr krve VŽDY nalačno






není-li dodrženo ( ↑ glukóza, TAG, volné MK a LP





převaha tuků ve stravě ( ↑ TAG a ↓ N-látky





převaha bílkovin ve stravě ( ↑ amoniak, urea






vyplavení hormonů- inzulin- ↓ K a fosfáty





strava může ovlivnit i pH moči






zelenina a ovoce ( moč ALKALIČTĚJŠÍ






masa, tučné jídlo, proteiny ( moč KYSELEJŠÍ





kofein- ↑ c glukózy v krvi, cholesterol






↑ stresové hormony- adrenalin, aldosteron, kortisol





alkohol- ↑ laktát, ↓ hydrogenuhličitany a glukóza






dlouhodobě- ↑ ALT, AST, GGT






↑ cholesterol a TAG





kouření-↑ Cd, Pb, monocyty, lymfocyty, CEA





fyzická zátěž- ↑ glukóza, stimulace sekrece inzulinu






↑ AST, LD, kreatinkináza, laktát, MK






dlouhodobá- ↓ glykémie, ↑ kreatininu, laktát







↓ cholesterol, TAG





mechanické trauma






svalové trauma i.m. injekcí- ↑ CK, ALT, AST, bílkoviny svalové tkáně- myoglobin






jízda na kole- mechanické trauma prostaty







↑ PSA






maroton, chlopenní vady- mechanická hemolýza ERY





léky- ASA- ↑ AST, ALT, bílkovinu v moči






furosemid- ↑ glukózu, amylázu, ALP, ↓ Na





stres-vyplavení stresových hormonů- renin, aldosteron, somatotropin, katecholaminy, kortizol, glukagon, prolaktin






odběr krve na prolaktin- až 3 hodiny po probuzení






mírný-↑ cholesterol






pooperační- ↓ tyreoidálních hormonů, transferinu





IM- ↓ cholesterolu- normalizace až po týdnech




neovlivnitelné- věk, pohlaví, rasa, biologické rytmy





věk- starší pacienti- ↑ cholesterol






děti a dospívající- ↑ ALP- důsledek růstu organismu





pohlaví- CK, ALT, AST, ALP, kyselina močová, urea, Hb, feritin, Fe a cholesterol ↑ u mužů než u žen





rasa- žlutá rasa a afroameričané mají ↑ CK, amylázu a počet granulocytů, bilirubinu





cirkadiánní změny- v průběhu jednoho dne- Fe, AST, ALT, LD, ALP






KORTIZOL





cirkanuální změny- v průběhu 1 roku- vitamín D


PŘI ODBĚRU BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU



načasování odběru




nejčastěji RÁNO



volba vhodné odběrové soupravy




otevřený odběrový systém- klasická jehla a Luerova stříkačka




uzavřený odběrový systém- dnes preferován





minimalizována kontaminace





dodržen poměr protisrážlivého činidla a odebrané krve





protisrážlivé činidla- heparinát, citrát, oxalát, EDTA






EDTA nevhodná u stanovení K







u 2 mocných iontů- působí jako chelatační činidlo






fluorid sodný- inhibice glykolýzy v ERY- zabrání poklesu c glukózy v čase






krev po odběru ihned šetrně promíchat




vhodný průsvit jehly- kvůli hemolýze ERY



poloha pacienta při odběru




stále stejná pozice- nejlépe VSEDĚ




c proteinů ve vzpřímené poloze proti poloze vsedě po dobu 15 minut je 5-8%





      



         vleže po dobu 15 minut 10-20%





ve vzpřímené poloze ( přesun vody z intravasálního prostoru do intersticiálního ( ↑ vysokomolekulárních látek- hlavně proteinů, LP a látek vázaných na proteiny- Ca, hormony (kortizol, tyroxin)



vliv žilní stáze a lokálního metabolismu




turniket- po 1 minutě ( přesun vody a iontů z cévy do intersticia s následným ↑ c proteinů a látek vázaných na proteiny




dlouhé zatažení paže či podchlazení → změna lokálního metabolismu vlivem hypoxie →↑ parciálního tlaku CO2, c K a laktátu ( ↓ pH




cvičení paže ZAKÁZANÉ →↑ c K




doba zatažení paže by neměla přesáhnout 1 minutu, po napíchnutí žíly turniket uvolníme



místo odběru- nevhodné- strana, na které byla provedena mastektomie







místo s hematomem







místo s velkými jizvami







paže se zavedenou infúzí



vliv infuze a transfuze v nemocničním prostředí




provést odběr z 2. ruky, kde není aplikována infuze nebo zastavit infuzi na 15 minut a poté provést vlastní odběr

Desatero  rad  pro  správný  výsledek
1. Poučte pacienta (proč vyšetření, dieta, fyzická zátěž)
2. Načasujte odběr
3. Správně vyplňte žádanku
4. Zvolte správný postup odběru
5. Zvolte správnou zkumavku 
6. Naberte doporučené množství materiálu
7. Nerozlívejte biologický materiál
8. Správně označte zkumavky
9. Správně skladujte biologický materiálu do transportu 
10. Zaručte odpovídající  transport do laboratoře
